
  

        Piramida potrzeb Maslowa       

 

 

Potrzeby samorealizacji: potrzeby estetyczne, poznawcze, spełnianie swojego celu. 

Potrzeby szacunku i uznania: poczucie własnej wartości, poważanie, kompetencja. 

Potrzeby afiliacji: więzi, miłości, przynależności. 

Potrzeby bezpieczeństwa: wolność od strachu, opieka, spokój wygoda, oparcie. 

Potrzeby fizjologiczne: jedzenie, picie, oddychanie, sen, wydalanie, potrzeby seksualne. 

 
 

Potrzeba – to brak czegoś, co jest danej jednostce niezbędne do życia. Potrzeby dzielimy na biologiczne i 

społeczne. 

 

Socjalizacja – proces nabywania przez jednostkę systemu wartości, norm oraz wzorów zachowań 

obowiązujących w danej zbiorowości. Socjalizacja trwa przez całe życie człowieka. 

 

Rola społeczna – zbiór oczekiwań wobec jednostki związany z posiadaniem określonego statusu społecznego. 

Jest to zespół praw i obowiązków wynikających z zajmowania pozycji społecznej.  
 

Normy społeczne to przyjęty w danej grupie społecznej sposób zachowania jednostki społecznej. 

 


